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HEURES DES MESSES 
Nativité : dim. 10 h 15 

Sainte Geneviève : mar. à ven. 9 h 
sam. 16 h ; dim. 9 h, 11 h 45 

 

Bienvenue aux nouveaux paroissiens. 
Vous trouverez à l’entrée de l’église une 
fiche à remplir et à remettre au bureau. 

Le Feuillet de la Nativité s’inspire du Feuillet de la 
paroisse Ste-Geneviève, préparé par Anne 

Gilchrist, sur un gabarit de Charlene Charron. 
 

CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES VIVANTES 
- Sacrement du pardon :  
Rencontre avec le curé sur rendez-vous ou après la 
messe du matin à Ste-Geneviève. Célébration 
communautaire en Avent et en Carême. 
- Liturgie : Claire St-Denis Newton 
..... clairestdenisnewton@gmail.com 613-739-9044 
- Chorale : Albert Lozier — Organiste : Jacob Brown 
- Sacristie : Jude Coquillon 

 
FAMILLE PAROISSIALE ACCUEILLANTE 

- Conseil des affaires temporelles : Jean Lamoureux 
............................jeanlmx@yahoo.ca 613-733-9941 
- Secrétariat (registre, intentions de messe, extraits 
de baptême, locations, entretien général, etc.) : 
Jean Lamoureux ................................ 613-733-9941 
- Comité des réceptions : Nadine Clavette 
…........................................................ 613-325-6437 
- Feuillet paroissial : Albert Lozier 
.................. Albert.Lozier@gmail.com 613-733-
3367 
 

ANNONCE DE L’ÉVANGILE 
- Conseil de pastorale : Claire St-Denis Newton 
.................................................................... 613-739-9044 
 
- PASTORALE DU MARIAGE : S’ADRESSER AU CURE AU 
MOINS UN AN AVANT LA DATE POSSIBLE DU MARIAGE. 
- Pastorale à Franco-Cité : Gilles Néron 
nerongi@ecolecatholique.ca  613-521-4999X42425 
 

JUSTICE SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
- Banque alimentaire 
(Maison communautaire, 1566 Station) 
Mardi : 10 h 30 à 16 h, sur rendez-vous 
............................................................613-736-5058 
- Développement et Paix : Albert Lozier 
........................................................... 613-733-3367 
- Milieu sécuritaire : Jean Lamoureux 
........................................................... 613-733-9941 
 

Groupe de prière 
Les-Eaux-Vives-de-Jésus 
Nativité, les jeudis à 19 h 

Remy Takam 819 319-2585 

PAROISSE NATIVITÉ 
DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 

Le 25 février 2024 
2e dimanche du Carême B 

TA PAROLE DANS NOS CŒURS 

 Le temps du Carême est un temps du 
combat pour Dieu, un temps durant lequel on 
multiplie des retraites paroissiales et des 
récollections pour apprendre à se tourner 
davantage vers le Seigneur et à revenir à 
l’essentiel des engagements du baptême.  
 En termes clairs, c’est un temps 
d’entraînement en vue d’affronter et de 
vaincre les difficultés qui, dans la vie, nous font 
souvent fuir nos responsabilités de chrétiens. 
D’où un réel effort de purification et la 
recherche d’une existence chrétienne plus 
vraie.  
 En ce 2e dimanche de Carême, 
comment insérer l’épisode de la Transfiguration 
(métamorphose) de Notre Seigneur Jésus Christ 
dans le temps du Carême ? 
 La Transfiguration, telle qu’elle nous 
est décrite dans les évangiles synoptiques 
(Marc, Matthieu et Luc), est un appel à voir 

Jésus au-delà de sa réalité sensible, vouée à la 
mort. En plus, elle nous fait entrevoir quelque 
chose du mystère de Jésus, Fils de Dieu, 
nouveau Moïse qu’il nous faut écouter. Et 
l’écouter jusqu’au bout ! Même quand sa 
parole nous invite à traverser avec lui l’épreuve 
de sa Passion. 
 Comme Jésus, le chrétien est donc 
invité durant ce temps du Carême et tout au 
long de sa vie, à être transfiguré. Il s’agit d’une 
transfiguration intérieure, qui commence ici-
bas, à condition de vivre selon les mœurs du 
Christ, comme le dit si bien l’apôtre Paul (Ép 5, 
8-9). Voilà pourquoi on parle d’un moment 
favorable au chrétien pour porter son regard 
sur la « face cachée » de son être où sont 
imprimées « l’image et la ressemblance de 
Dieu ». Que faire concrètement ? « Celui-ci est 
mon Fils bien-aimé. Écoutez-le », nous répond 
le Seigneur, notre Dieu (Mc 9, 7).    
 Scruter la Parole de Dieu pour 
entendre la voix du Fils de Dieu. Car cette 
Parole éclaire nos vies et nous aide chaque jour 
à traverser les épreuves de la foi. Et écouter le 
Fils, c’est travailler à l’avènement du Royaume 
dans le concret de nos vies, dans la diversité de 
nos situations ; c’est témoigner de l’amour de 
Dieu chaque jour.  
 Le temps du Carême est donc un 
temps propice à cela. Il nous faut donc monter, 
gravir la montagne de l’amour, parce qu’en 
montant, on doit s’alléger soi-même afin que 
notre don soit purifié, transfiguré. Et la prière 
nous y aidera, car elle nous encourage à 
persévérer dans la louange et l’action de grâce. 
BON TEMPS DE CARÊME ! 

Abbé Jean Muakadi 
Ce 25 février 2024, 

Celui-ci est  
mon Fils bien-aimé, 

 écoutez-le ! (Mc 9, 7)
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la paroisse Nativité 
débute l’année célébratoire 

de notre 65e anniversaire 
de fondation 

par une messe spéciale suivie d’un 
morceau de gâteau avec mousseux. 

 
CHANT THÈME DU 65e ANNIVERSAIRE 

(Robert Lebel) 
R. Magnificat, Magnificat,  

mon âme exulte d’allégresse ! (2X) 
Il s'est penché sur son humble servante 
Désormais l'on me dira bienheureuse 

Le Seigneur fit pour moi des merveilles ! 
Saint est son Nom ! 

R. Magnificat, Magnificat,  
mon âme exulte d’allégresse ! (2X) 

 

BÉNÉVOLES DEMANDÉS 
 Merci aux membres de l’équipe 
qui s’est formée pour planifier et 
exécuter les embellissements à notre vie 
liturgique paroissiale. Vous pouvez 
toujours vous joindre en parlant à Claire. 
 

LA MESSE POUR LE PEUPLE 
 Savez-vous que chaque semaine le 
curé est tenu de célébrer une messe pour 
les intentions de ses paroissiens ? 
 L’abbé Jean a choisi le vendredi 
comme jour où il célèbre à nos 
intentions. 
 

 
PRÉPARATION À PÂQUES 

 La Paroisse Marie-Médiatrice vous 
invite à une formation le samedi 9 mars 
de 9h à midi au sous-sol de l’église (344, 
avenue Cyr, Ottawa). L’invité et orateur 
sera l’abbé Apollinaire Ntamabyaliro, curé 
de la Paroisse Saint-Joseph d’Orléans.  
 Le thème choisi pour cette 
formation est: « Vivre le Carême 
aujourd’hui ». 
 

PENSÉE DE LA SEMAINE 
 Devant les difficultés de la vie, 
pensez comme Martin Luther King : « Je 
suis monté sur la montagne pour prier et 
j’ai entrevu la terre promise... Cette 
rencontre avec Dieu m’a permis de 
continuer à lutter pour la justice. » 

ACTION IMMÉDIATE ! 
 Plus de 26 000 Canadiennes et 
Canadiens ont déjà signé une lettre à 
l’ambassadrice du Honduras au Canada 
en solidarité avec les communautés de 
Guapinol et du secteur de San Pedro. 
Joignez-vous à cet effort et donnez du 
poids à leurs revendications. Il s’agit de 
protéger celles et ceux qui luttent pour 
défendre les forêts et les rivières d’un 
parc national du Honduras contre la 
pollution causée par une mine. 

 
Dernière chance 

pour signer la pétition en ligne ! 
>>>Allez à devp.org/agir<<< 

Ce dimanche 25 février  
est la date limite 

pour signer la lettre 
à l'ambassadrice du Honduras !  

Merci de votre solidarité ! 
 

 
CÉLÉBRATION DIOCÉSAINE 

DES ANNIVERSAIRES DE MARIAGE  
 C’est à la basilique-cathédrale 
Notre-Dame d’Ottawa le dimanche 21 
avril 2024, à 14h30, pour les couples qui 
célèbrent 60 (ou plus), 50, 40, 30, 25, 20, 
10 et 5 ans de mariage. Le formulaire 
d'inscription est disponible à 
https://forms.office.com/r/chRcqKGVx6. 
 Veuillez-vous inscrire avant Pâques 
(le 31 mars) pour vous assurer d’avoir une 
place ! 

ÊTES-VOUS EXPERT(E) 
EN SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE ?  

 1- La petite agriculture familiale 
nourrit 80 % de la population mondiale.  
1 VRAI  
 2- 500 millions de personnes ont 
souffert de la faim en 2022 dans le 
monde. 2 FAUX 
 3- Le plus grand nombre de 
personnes souffrant de la faim se trouve en 
Asie. 3 VRAI  
 4- À l’échelle mondiale, l’insécurité 
alimentaire touche davantage les femmes 
et les personnes qui vivent en milieu rural. 
4 VRAI  
 5- Dans le monde, près de 10 % de 
la nourriture est jetée à la poubelle.  
5 FAUX 
 6- L’industrie agro-alimentaire 
dominante fait sa juste part pour lutter 
contre les changements climatiques.  
6 FAUX 
 7- La souveraineté alimentaire 
peut contribuer à réduire la pauvreté et à 
protéger l’environnement.  
7 VRAI 
 8- La souveraineté alimentaire est 
la même chose que l’autarcie alimentaire.  
8 FAUX 
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